KE HOACH GIA DUC CHU BE: BE KHAM PHA CO THE
Thuc hién trong 3 tuan, tir ngay 7/10/2024 dén ngay 11/10/2024
GV: Lé Thi Quy —Lép Bé A

Muc tiéu

| Nai Dung

| Hoat déng

1. Phat trién thé chat

4. Tré tap 1am mot so

viéc tu phuc vu trong sinh

hoat vai su giap do caa
nguoi lon:

-Rura tay, lau mat, suc
miéng

-Théo tat, coi quan 4o...

* Day tré thuc hién
mét s6 viéc tu phuc vu
trong sinh hoat nhu:

- Lam quen véi viéc
lau mat stc miéng

- Tap rua tay bang xa
phong

- Tap lau mat dang
thao tac.

- Théo tat, cai quan 4o
- Biét str dung bat,
thia, cdc dung cach.
*Chu dé ban than :

- GDLGKN:

+Day tré ky nang gap
Xép quan 4o

+Day tré ky nang mac
Vva Cdi quan &o.

* Day tré thuc hién mot
s6 viéc ty phuc vu trong
sinh hoat nhu:

- Lam quen vai viéc lau
mat sic miéng

- Tap rira tay bang xa
phong

- Tap lau mat dang thao
tac.

- Thao tat, cai quan 4o
- Biét str dung bat, thia,
cc diang cach.

6. Tré c6 mot s6 hanh vi
tét trong vé sinh, phong
bénh khi dugc nhic nho;
- Chap nhan: Vé sinh

rang mi¢ng, doi mi khi ra

nang, mac 40 am, di tat
khi troi lanh, di dép, giay
khi di hoc.

- Biét noi véi nguoi 16n
khi bi dau, chay mau.

Tré cé thoi quen trong
vé sinh c& nhan hang
ngay, chap nhan

- Lam quen cach danh
rang, lau mat, tap rua
tay bang xa phong

- Thé hién bang 1oi n6i
vé nhu ciu in ngu, Vé
sinh

- Lanh mac thém ao
vao, nong cai ao ra.

- Biét tranh xa nhiing
noi khong an toan.

- Rura tay, lau mat, suc
miéng

- Théo tat, coi quan, 4o
- Nhan biét mot sb
biéu hi¢n khi ém.

- Tré c0 thdi quen suc
miéng bang nudc mubi
sau khi an.

- Hoat dong don tré
- Hoat @ong vé sinh
- T4 chuc gio an

- Hoat dong moi ldc
,Mo1 noi




* GDLGKNS :
- Day tré ky nang
mang giay dép cé quai

10. Tré biét kiém soét,
Giir dugc thing bang co
thé khi thuc hién van
dong:

+ Di trong duong hep

*Hoat dong hoc:

- bi trong duong hep
TCVD : Tung bong
*Hoat dong moi luc
,Mo1 noi

15.Tré chay duoc 15 m

lién tuc theo hudng thang.

- Ném trang dich ngang
(xa 1,5 m).

- Bo trong duong hep (3
m x 0,4 m) khong chéch
ra ngoai

+ B0 chui qua cong
+ Ném xa bang mot
tay

*Hoat dong hoc:

+ Bo chui qua cong
TCVD:Meéo dudi chuot
+ Ném xa bang mot tay
TCVD:Cuép co

2. Phat trién nhan thirc

18. Tré Str dung cac giac
quan dé xem xét, tim
hiéu d6i twgng: nhin,
nghe, ngi, so... & nhan
ra dac diém noi bat cua
dbi tuong. nhan biét b
ding do choi.

* Chu dé ban than:

+ KPKH: Co thé t6i va
ban.

+ KPKH: Bé can gi dé
I&6n 1€n va khée manh,
+ KPKH:Bé tu gidi
thiéu vé minh

*Hoat dong hoc:

+ KPKH: Co thé t6i va
ban.

+ KPKH: Bé can gi dé
I&6n 1€n va khoe manh,

+ KPKH:Bé tu gidi
thiéu vé minh

25.Tré noéi duoc tén,
tuoi, gioi tinh cua ban
than khi duoc hoi, tro
chuyén

- Tén tudi gioi tinh cua
ban than:

+ KPXH: Bé tu gioi
thiéu vé minh.

*Hoat dong hoc ‘
+ Bé tu gidi thiéu vé
minh

40. Tré nhan biét vj tri
cua cac déi twong trong
khdng gian so vai ban
than.

- Nhan biét phia trén -
phia dudi - phia trudc -
phia sau cua ban than

- Nhan biét tay phai -
tay trai cia ban than

*Hoat dong hoc:

-Day tré xac dinh phia
trén,phia dudi ,truéc
,5au caa ban than
-Day tré xac dinh tay
phai ,tay trai caa ban
than

42. Tré hicu nghia tir
khai quat gan giii: quan
40, do choi, hoa qua

Hiéu céc tir chi nguoi,
tén goi do vat, sy vat,
hanh dong, hién tuong
gan giii quen thudc

- Po dung, do choi ban
trai, ban gai: Bup bé,
quan sooc, Vay...

* Hoat dong hoc

* Hoat dong choi hoat
dong ¢ cac goc

* Hoat dong moi ldc
Mo1i noi




43.Tré biét lang nghe va
tra 161 dugc cau hoi cua
nguoi doi thoal.

- Nghe hiéu noi dung
cac cau don, cau mo
rong.

-Tra o1 va dat cac cau
hoi: Ai? Cai gi? O dau?
Khi nao?....

Hoat dong moi lac moi
noi

48. Tré doc thu@c bai
tho, ca dao, dong dao...

* Chu dé: Ban than:

+ Cai ludi (Lé Thi My
Phuong)

+ D6i mat cia em (L&
Thi My Phuong)

+ Miéng Xinh (Pham
Ho)

+ B¢ o1 (Phong Thu)
+ Phai la hai tay (Pham
Cuc)

+ Tam sy cua cai
mili(Lé Thu Huong

*Hoat dong hoc
Truyén :Mbi ngudi mot
Viéc
Tho:Ddi mat cua em
*Hoat dong moi
[Gc,moi noi.

+ Miéng xinh ,Cai
ludi ..

50. Tré bat chudc giong
noi cua nhan vat trong
truyen.

+ Moi ngudi mot viéc
(L& Thu Huong - L& Thi
buc)

+ GAu con bi sau rang(
Ta Thi Lién)

+ Mon qua dac biét
(Thanh Binh)

+ Cau bé miii dai (Lé
Thu Huong- Lé Thi
brc)

*Hoat dong hoc
Truyén :Mbi ngudi mot
Viéc

*Choi hoat dong ¢ cac
géc

*Hoat dong moi
IGc,moi noi.

52. Tré biét dé nghi
nguoi khac doc sach cho
nghe, tu gi¢ sach xem
tranh.

- Lam quen véi mot so
Ky hiéu thong thuong
trong cudc séng: nha vé
sinh, 16i ra, noi nguy
hiém, bién béo giao
thong, duong cho nguoi
di bd

*Hoat dong chiéu
*Hoat ¢ong moi
IGc,moi noi.

3. Phat trién ngdn ngir

55. Tré noéi duoc tén,
tudi, gidi tinh cua ban
than.

- Tén, tuoi, gidi tinh cua
tre

- Noi dugc diéu bé
thich, khéng thich

*Hoat dong hoc

+ KPKH:Bé tu gidi
thiéu vé minh
*Hoat dong moi
IGc,moi noi:




56. Tré noi duoc diéu bé
thich, khéng thich.

- Biéu 16 trang thai cam
xUc qua nét mat, cir chi,
giong noi; tro choi; hat,
van dong

*Hoat dong moi
I4c,moi noi:

59. Tré nhan ra cam xdc:
vui, budn, so hai, tac
gian qua nét mat, giong
noi, qua tranh anh.

- Nhan biét mét so trang
thai cam xac (vui, budn,
so hai, tc gian) qua nét
mat, ctr chi, giong noi
-Biéu 16 trang thai cam
xUc qua nét mat, chi chi,
giong noi tro choi, hat
van dong.

*Hoat dong moi lic
Mo1i noi

4. Phat trién tham my

70.Tré biét chl y nghe,
t6 ra thich duoc hat theo,
vo tay, nhan nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac.

* Chii dé Ban Than:

+ X0e ban tay, nam
ngoén tay (Minh Quaén)

+ Ban Tay me (Bui dinh
Thao)

+ Moi ban an (Tran
Ngoc)

+ Tay Thom Tay ngoan
(Bui Pinh Thao);

*Pon tré, tra tré: Tré
nghe cac hat bai qua
bang dia theo chu dé:
Ban Than.

*Hoat dong hoc

Day hat:Cang Ién cang
ngoan

TCAN:AI nhanh nhat
- Biéu dién van nghé
cudi cha dé

*Hoat dong moi ldc,
Mo1i noi.

71. Tré hat tu nhién, hat
duogc theo giai diéu bai
hat quen thudc.

- Hat ding giai diéu loi
ca bai hat:

- Van dong don gian
theo nhip diéu bai hat,
ban nhac

*Hoat dong hoc
VDMH:Cai miii
Nghe Hat :That dang
ché

- Biéu dién vin nghé
cudi chu dé

*Hoat dong moi ldc,
Mo1i noi.

72. Tré biét van dong
theo nhip diéu bai hat,
ban nhac (vo tay theo
phach, nhip, van dong
minh hoa).

*Chii dé ban than:

+ Cai mui

+ Chot ngon tay (Nhac
han)

+ Hay xoay nao (Nhac
han)

+ Em ngoan hon blp bé
(Phung Nhu Thach)

+ Chling ta cuing tap thé
duc(Thu Hién)

+ Qua Bong (Huy Tréan)
+ Biéu dién cudi chu de.

*Hoat dong hoc
VDMH:Cai miii
Nghe Hat :That dang
ché

- Biéu dién vin nghé
cudi chi dé

*Hoat dong moi llc,
Mo1i noi.




5. Phat trién tinh cam va ky ning xa hoi

73. Tré biét sir dung céac
nguyén vat liéu tao hinh
dé tao ra san pham theo

Sw goi y

*Chi dé ban than:

- Trang tri khan mui
SOoa.

- Lam chiéc no.

- Lam vong tay, gap no,
hoa.

*Hoat dong hoc

- Trang tri khan mui
soa.

*Hoat dong chiéu

- Lam chiéc no.

*Hoat dong moi
IGc,moi noi

- Lam vong tay, gap no,
hoa.

74. Tré biét v& cac nét
thang, xién, ngang, tao
thanh birc tranh don
gian.

*Chu dé ban than:
- T6 mau mi bé trai - bé

gai

*Hoat dong hoc
- TO mau mu bé trai -

bé gai




KE HOACH CHU PE NHANH: BE TU' GIGI THIEU VE MINH
Thoi gian thuc hién tuan 1: T ngay 07/10 dén ngay 11/10/2024

Th Th 2 Tha 3 Thw 4 Tha 5 The 6

HD

Dén tré, * Pon tré: - CO vui vé niém nd don tré vao lép, nhac tré chao ¢, chao bd me.

choi, thé | Nhic tré ct d6 dung c4 nhan dung noi quy dinh. Tro chuyén vai tré vé chi dé

duc sang. | tén tudi, gidi tinh cua tré.
* TDS: - Tap véi bai “Nang sém”
* PD: - Goi tén theo s6, bao an

Hoat dong | PTTC PTNT PTTM: PTNN: PTTM

hoc VDCB: bi KPXH: T6 mau Truyén: NDTT: DH: Cang
trong dwong | Bé biétgi | mii bé trai, | Mdi ngwoi | 16n cang ngoan
hep vé minh? | mii bé gai | mat viéc NDKH: TC: Ai
-T/C: Ném nhanh nhat
béng vao ré

Choi hoat | -Gdc phan vai: Me con, nau in

dong ¢ cac
goc

-GAc xay dung — LG : Xy nha cho bé, LG hinh nguoi bé tap thé duc

-Goc hoc tap - sach : + Lam anh bé, cac b phan trén co thé bé do va so sanh
chiéu cao véi

-Goc nghé thuat: + Lam nguoi rom ra, V€, nan, xé, dan hinh nguoi ban trai
ban géi, td mau ban trai ban gai.

+ Hat, maa, doc tho, ké chuyén vé chi diém

-Goc thién nhién: Pong nudc vao chai to, chai nho va néu nhan xét

Choi
ngoai troi

1. Hoat dong c6 muc dich: quan sat cay sau, quan sat bon hoa mudi gio, quan
sat vuon rau, To chirc trd choi tap thé “méo dudi chuot”

2. Tro choi van dong: 16n cau vong, 14 va gio, tao dang.

3. Choi tu do: Chuan bi méot s6 nguyén vat liéu cho tré choi hoic d6 choi
ngoai troi.

* Hoat dong thay thé: T4p aerobic véi bai Con cao cao

An, ngu

- Day tré c&c k¥ nang rira tay lau mat trude khi an.

- Nhac nhé tré phai moi €6, moi ban trude khi dn, cho tré goi tén mon in, cach
ché bién mon an.

- Nhac tré di vé sinh trugc khi ng.

Hoat dong
chieu

- Hudéng dan tro choi “Mii - cam - tai”

- Lam quen véi truyén Moi ngudi mot viec

- Lam quen véi bai hat Cang I6n cang ngoan

- Nan hinh ban trai, ban gai.

- Lao dong, vé sinh nhém 16p, vui vin nghé cudi tuan.
- Choi theo y thich

- V€ sinh, néu guong, tra tré

KE HOACH GIAO DUC CHU PE:




“CO THE BE VA BAN NGAY HQI 20/10”
Thuc hién trong tuan 2: (Ttr ngay 14/10/2024 dén ngay 18/10/2024)

Tha Thir 2 Thir 3 Thw 4 Thi 5 Tha 6
HD
Pon - CO vui vé niém nd dén tré vao 16p, nhac tré chao cd, chao cac ban.
tré,choi - Cho tré choi voi cac d6 choi theo y thich
Thé duc - Nhic tré cit dd dung ca nhan dung noi quy dinh
sang - Thé duc sang: Tap vai bai: Hay xoay nao
Hoat dong | PTNN PTTC PTTM PTNT PTTM
hoc KPXH Thé duc Tao hinh | Toan Am nhac
Cothé tdi | Ném xa Trang tri | Day tré xac | VDMH: Cai
va ban bing 1 tay | Khin mui | dinh phia mili
TCVD: Soa trén,phia Nghe hat:
Chay cudp dudi,truéc- | That dang
co sau ché
Choi, hoat | *Goc phan vai: gia dinh, si€u thi mini, ban hang, phong kham nha

dong & cac
goc

khoa

*GOc xay dung: xay dung ngdi nha cua bé, lip ghép hinh nguoi
*GAc nghé thuat: T6 mau , nan bé trai, bé gai, 1am d6 dung bé trai,
bé gai tir xbp, rom, khin mui soa,hat,doc tho vé chu dé.

*Goc thién nhién: Cham soc cay canh ¢ goc thién nhién cua 16p
choti trén mang tudng

*GOc hoc tap va sach: phan loai 16 to d6 dung dd choi vé ban than,
xem tranh anh vé co thé bé trai, bé géi, nhan biét cac giac quan, xac
dinh trén dudi - trudc sau cua ban than

Choi
ngoai troi

*HPCMBD: Ném vj thirc an,Quan sat cAy xanh,Quan sat ciy
bang,Quan sat thoi tiét,Quan sat cAy hoa mudi gid

*TCVD: Bit mat bat dé,Lon cau vong,Meo dudi chudt,Dung ding
dung dé,Nu na nu nong

*Choi tu do: choi Vi d6 choi ngoai trdi, choi theo ¥ thich

C0 bao quat tré choi an toan

An ngii

- Tré 0 thdi quen rira tay, lau mat trude va sau khi an, sau khi di vé
sinh

- Tré st dung biét moi ¢6, moi ban trude khi an.

- Tré nga duogc 1 gidc 120 phat dén 150 phat

Hoat dong
chieu

- Hudng dan tro choi méi :Ai nhanh nhat

- Thuc hién vo thu cong: Lam cai no

- Lam quen bai hat: “Cai miii”

- Vi vian nghé ,vé sinh nhém Iép,néu gwong cudi tuan

BE CAN Gi PE LON LEN VA KHOE MANH”




Thuc hién trong tuan 3: (Tir ngay 21/10/2024 dén ngay 25/10/2024)

Thi
HD

Thi 2 Tha 3 Thi 4 Tha 5 Thir 6

Pon tré,choi

- CO vui vé niém nd don tré vao 16p, nhac tré chao cd, chao cac

Thé duc ban.

sang - Cho tré choi véi cac dd choi theo ¥ thich
- Nhéc tré cat dd dung ca nhan dang noi quy dinh
- Thé duc sang: T4p véi bai: Hay xoay nao

Hoat dong PTNN PTTC PTNT PTNT PTTM

hoc KPXH | Théduc | Toan Tho Am nhac
Bécan | Bochui Nhan Poi Mit Biéu dién
angidé |quacong |biéttay cudi cha dé
lon [én TC: Nu na | phai ,tay NH: Mo
vakhée |nunéng |traicia ban in
manh ban thén

Choi, hoat *Goc phan vai: Gia dinh, siéu thi mini, ban hang, phong kham

dong ¢ cac
goéc

nha khoa

*GOc xay dung: Xay dung cong vién cua bé, lap ghép hinh nguoi
*Goc nghé thuat: Té mau , nan bé trai, bé gai, cac loai rau qua,
choi 16 t6 cac loai thuc pham, nhan biét cac bo phan trén co thé
+hat , doc tho vé chu dé

*Goc thién nhién: Cham soc cay canh ¢ goc thién nhién cua 16p
*GAc hoc tap va sach: Phan loai 16 t6 d6 dung do choi vé ban
than, xem tranh anh vé co thé bé trai, bé gai

Choi ngoai
troi

*HPCMBD: Quan sat bau troi,Quan sat cdy xanh,Quan sat cay hoa
mudi gio, Trd chuyén vé cac loai cay,Quan sat vudn rau

*TCVD: Kéo co,Lon cau vong,NU na nu ndng,Gieo hat,Banh xe
quay

*Choi ty do: choi voi dd choi ngoai trdi, choi theo ¥ thich

C0 bao quat tré choi an toan

An ngi

- Tré c0 thdi quen rira tay, lau mat trude va sau khi an, sau khi di
vé sinh

- Tré str dung biét moi ¢, moi ban trudce khi an.

- Tré nga duoc 1 giac 120 phat dén 150 phat

Hoat dong
chieu

- Huéng dan tro choi méi: “Chi chi chanh chanh”

- Thuc hién vé chu dé ban than

- Lam quen véi bai tho :Ddi mét caa em

- On céc bai hat da hoc

- Vui viin nghé,vé sinh nhom 16p,néu guong cudi tuan




