KE HOACH GIAO DUC CHU PE: TRUONG MAM NON
Thoi gian thuwe hién: 4 tuan tir ngay 09/9/2024 dén ngay 04/10/2024
Nguwoi thuce hién: Tran Thi Lgi — Lop bé A

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG

1. Phat trién thé chat

1. Tré khoe manh cén
ning chiéu cao phat
trién binh thuong theo
lira tudi

Tré trai:

- Can nang: Tu 12.9-
20.8 kg

- Chiéu cao: Tu 94.4-
111.5cm

Tré gai:

- Can nang: Tu 12.6-
20.7kg

- Chiéu cao: Tur 93.5-
109.6 cm

- Nhan biét céc bita an
trong ngay va ich 1¢i cua
an ubng du lugng va dua
chét. Nhan biét sy lién
quan giira dn udng vai
bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng,
béo phi...); Tap cac bai
tap thé duc thuong
Xuyén; V¢ sinh trong an
ubng va vé sinh ca nhan
sach sé.

- Can, do theo doi sturc
khoe qua biéu d6.

- Kham strc khoe dinh ky
cho tré.

- Phong chéng bénh dich
cho tré.

- Phong chéng suy dinh
dudng béo phi cho tré

*. Thé duc siang

- Téap cho tré cac dong tac phat
trién ho hap, cac dong tac phat
trién co tay, bung, chan, bt, biét
duoc ich loi cua viéc tap thé duc
d6i voi co thé con nguoi.

*, Hoat dong hoc

- Day tré biét tap cac dong tac
phat trién chung va biét ich loi
cua vi¢c tap cac dong tac do

4. Tré tap lam mot sb
viéc tu phuc vu trong
sinh hoat vo1i su gitp do
cua nguoi 16n:

-Rura tay, lau mat, suc
miéng

-Thao tat, céi quan 4o0...

* Day tré thuc hién mot sb
viéc tu phuc vu trong sinh

hoat nhu:

- Lam quen voéi viée lau

mat sic miéng

- Tap ria tay bang xa

phong

- Tap lau mat dung thao

tac.
- Thao tat, coi quan 4o

- Biét su dung bat, thia,

coc dung cach.

*Hoat dfng gio’ an

-Huéng dan tré sir dung bat ,thia
ding cach

*Hoat dong vé sinh

-Huéng dan tré ria tay dung cach
-Hudng dan tré thao tac lau mit
ding cach

-Hudéng dan tré in xong stic
miéng bang nudc mudi

5. Tré biet mot s6 thoi
quen, hanh vi tét trong
an udng, trong vé sinh
dé giit gin strc khoe

- Biét dugc mot s6 hanh
vi va théi quen gilr gin
suc khoe nhu:

+ Khong no61 chuyén,
cuoi dua trong khi dang
an uéng.

+ Biét nhat thire an roi
Véi.

*Hoat dong gio an




+ An hét khau phan,
khong kén chon thirc an,
khong xtc thirc an cua
minh sang bat cua ban va
bo thirc an ra dia.

+ Ubng nudc dun soi.

+ Rot vura lugng nude dé

uong.
+ Biét tu udng nude khi
khat.
9. Tré thuc hién du cac |- Ho hép: Hit vao, thd ra. | * Thé duc sang
dong tac trong bai tap - Tay: Cho tré thuc hién cac dong tac
thé dyc theo huéng din. | + Pua 2 tay 1én cao, ra | tay, lung, chan theo nhip bai hat:
phia trudc, sang 2 bén Truong ching chau la truong
+ Co va dudi tay, bat mam non.

¢o 2 tay trudc nguc
- Lung, bung, ludn:
+ Cti vé phia trudc
+ Quay sang trai, sang
ai
+ Nghiéng ngudi sang
trdi, sang phai
- Chan:
+ Budc 1€n phia trudc;
Budc sang ngang; Ngoi
xom, dung 1én; Bat tai

chd
+ Co dudi chan
10. Tré biét kiém soat, | + Bt tai chd “Hoat dong hoc
Gilr dugc thang béng co | + Bat xa 20-25 cm + Bat tai chd
thé khi thwyc hién van |+ bi kiéng got lién tuc TCVD:K¢éo co
dong: 3m + Bat xa 20-25 cm
TCVD:Méo dudi chudt
+ Di kiéng got lién tuc 3m
TCVD: Bong bay
13.Tré biét phdi hop tay | + Lan bong cho ban *Hoat dong hoc
mit trong van dong. + Lan bong cho ban
- Tung bat bong cung TCVD: Bong tron to
c6: bat duge 3 lan lién
khong roi bong

- Tg: dép— bat bong duogc
3 lan lién (duong kinh
bong 18cm)

2. Linh vuc phat trién nhan thirc




18. Tré Str dung cac giac
quan dé xem xét, tim
hiéu dbi tuong: nhin,
nghe, ngui, so... dé nhan
ra dic diém ndi bat cua
ddi tuong. nhan biét d6

* Chii dé mam non:
+KPKH: Truong Mam
non than yéu; Lép hoc cua
bé; Cac hoat dong &
Truong mAm non

*Hoat dong hoc: KPKH

+ Trudng Mam non Dién Bich
than yéu

+L&p hoc cua bé

+ Cac hoat dong trong truong
mam non

dung d6 choi.
28.Tré no61 dugce tén | - Tén I6p mau gido, tén va | * Hoat dong hoc
truong/lop, c¢d gido, | cong viéc cua cd gido - Trudong mam non Dién Bich

ban, d6 choi, d6 dung
trong 16p khi dugc hoi,
tro chuyén.

- Tén cac ban, do dung d6
choi cua 16p.

- Trudng mam non Dién
Bich than yéu

- L&p mau gido cta bé.

than yéu

- L&p mau gido cua bé.

* Choi —Hoat dong ¢ céc
gbc:Choi dong vai cd gido

30. Tré biét ké tén mot
s0 1€ hoi qua tro chuyén,
tranh anh

* L& hoi:

- Ngay khai giang nam
hoc mdi

- Bé vui dén tét trung thu

* Hoat dong hang ngay:

- Trd chuyén véi tré vé ngay khai
giang nim hoc méi, tét trung thu.
*Hoat dong hoc :KPKH

-Bé vui don tét trung thu

36. Tré quan tim dén sb
lwong va dém nhu hay
hoi vé sb lugng, dém
vet, biét str dung ngoén
tay dé biéu thi s6 luong

+ Nhéan biét 1 va nhiéu

* Hoat dong hoc
+ Nhan biét 1 va nhi€u

3. Linh vyc phat trién n

on ngir

41. Tré thuc hién duoc
yéu cau don gian.

Hiéu va 1am theo yéu cau
don gian.

- Lam quen v&i mot sd ky
hi€u thong thudong trong
cudc song.

* Hoat dong v¢ sinh :

Tro chuyén va hudng dan tré vé
viéc lam don gian : 14y dtng dd
dung ca nhan c6 gan ky hiéu cua
tré

42. Tré hiéu nghia tir
khai quat gan giii: Quan
40, do choi, hoa qua...

Hiéu cac tir chi nguoi, tén
goi dd vat, su vat, hanh
dong, hién tuong gan giii
quen thude

- P6 dung, d6 choi trong
truong mam non: Cau
truot, bap bénh...

* Hoat dong hoc

* Hoat dong choi hoat dong &
cac géc

* Hoat dong moi liic moi noi

48. Tré biét doc t}}u(f)c
bai tho, ca dao, dong
dao...

- Chii dé Truwdong mam
non - Bé vui dén Tét
Trung thu: Co gido cua
con (Ha Quang . Lam do
choi,

* Hoat dong hoc:

- Tho: Co gido cua con (Ha
Quang ), Ban méi (Nguyét mai)
* Hoat dong chiéu:

- Cho tré doc cac bai tho: Co gido
cua con , Ban moi




50. Tré biét bat chudc
giong noi cua nhan vat
trong truyén

- Chii dé Truwdmng mam
non - Bé vui dén Tét
Trung thu: Déi ban tdt
(Lé Thu Huong); Mon
qua cd giao (Tu Anh);
M¢o hoa di hoc...

* Hoat dong hoc :

+ Truyén : Ga to di hoc ( T4 Anh
)
* Hoat dong chiéu:

- Cho tré lam quen v&i cau chuyén
:Ga to di hoc

51. Tré st dung céc tir
Vﬁng a”’ C‘Da’,’
“Thua”...trong giao
tiép

Str dung céc tir bicu thj
su 1€ phép

* Hoat dong gio don tra tré
* Hoat dong moi lic ,moi noi

4. Linh vuc phat trién tinh cAm va Kk niing xi hoi

63. Tré thuc hién duoc
mot s6 quy dinh ¢ 16p
va gia dinh: Sau khi
choi xép cat do choi,
khong tranh gianh d6
choi, vang 16i bd me

- Mot s6 quy dinh & 16p
va gia dinh: Sau khi choti
xép cat d6 choi; khong
tranh gianh d6 choi; dé
d6 dung, d6 choi ding
chd; vang 1oi bd me, cd
gido...

* Choi hoat dong & cac goc
* Hoat dong choi ngoai troi
* Hoat dong moi lic moi noi

64. Tré biét chao hoi va
ndi cam on, xin 16i khi
dugc nhic nhd; Tré biét
cha y nghe khi c6, ban
NOL.

- Cu chi, 101 noi 1& phép
(chao héi, cam on).

Chu y lang nghe khi co,
ban noi.

KNS:

- L& phép véi ngudi 16n

- Cam on khi nhan qua

* Hoat dong gio don tra tré

* Hoat dong hoc

+Day tré k¥ ning chao hoi 1& phép
* Hoat dong moi ltic moi noi

5. Linh viee phat trién thim m§y

70. Tré chu y nghe,
thich duoc hat theo, vo
tay, nhtn nhay, lac lu
theo bai hat, ban nhac;
thich nghe doc tho,
déng dao, ca dao, tuc
ngir, thich nghe ké cau
chuyén

Chii d¢ Truong mam
non - Bé vui dén Tét
Trung thu: Ngay dau
tién di hoc (Nhac Nguyén
Ngoc Thién, 161 Vién
Phuong); ; Chiéc dén
ong sao (Pham Tuyén);
Em yéu truong em
(Hoang Van); Di hoc
(Bui Binh Thao);

* Hoat dong hoc :

- Nghe hat : Ngay dau tién di hoc
(Nguyén ngoc thién ), Chiéc dén
ong sao (Pham Tuyén)

71. Tré hat tuy nhién, hat
duoc theo giai di¢u bai
hat quen thudc

Chii dé Truong mam
non - Bé vui dén Tét
Trung thu: Vui dén
truomg (HO Bac); Em di

* Hoat dgng hoc: ‘
+ Day hat : Chau di mau giao (H6
Bac)




72. Tré van dong theo
nhip di€u bai hat, ban
nhac (V0 tay theo
phéach, nhip, van dong
minh hoa)

mau giso (Duong Minh
Vién); Chau di mau gido
(Pham Minh Tuén); Ruéc
den dudi trang (Pham
Tuyén); Bém Trung thu
(Phung Nhu Thach);
Truong chau day la
truong mam non (Pham
Tuyén); Ngay vui cua bé
(Hoang vin Yén); Aira
ngoai (Phan Huynh
Diéu); Pi dao (Tran Hiru
Du); Qua bong (Huy
Tran); i hoc veé...

+ Day hat :Rudc den dudi trang
(Pham tuyén )

* Hoat dong chiéu : Cho tré lam
quen véi cac bai hat :Chau di mau
giao ,Rudc den dudi trang

* Hoat dong hoc:

- VDTN: +Truong chau day la
truong mam non ( Pham Tuyén

74. Tré vé cac nét
thang, xién, ngang, tao
thanh burc tranh don
gian

Chii dé: trwong mam
non

- T6 mau dén 16ng, bong
bay, du quay, con duong
to1 truong...

* Hoat dong hoc

- T6 mau chum bong,
- T6 mau DPu quay

- T6 mau Pén 16ng

* Hoat dong chiéu:

- Dan bap bénh
-Thye hién sach chu dé va sach
thu cong

75. Tré xé theo dai, xé6 | Su dung mot s6 ky nang | * Hoat dong chiéu:

vun va dan thanh san xé, dan dé tao ra san - Dan bap bénh

pham don gian

pham don gian
- Dan bap bénh

- Thyc hién sach chu dé va sach
thu cong




KE HOACH CHU PE

: “‘TRU’(‘TNG MAM NON QIF:N BICH THAN YEU”
Thuce hién 1 tuan ( tr ngay 09/9/2024 den ngay 13/9/2024 )

Thi Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Pon tré, | * Thé duc sang: Tap voi bai "Trudng .... mam non"
choi, thé | * choi tu chon : Cho tré choi v6i d6 choi trong 16p
duc sang | * Tro chuyén: Tro chuyén voi tré vé trudng mam non
PTNT. PTTC PTTM PTNN: PTTM
KPXH: |Théduc: |Taohinh |Tho: AN: NDTT: DH:
Hoat | Truong VDCB:Bat | To mau CO gi4o | Chau di mau gido (
dong | mam non | tai chd bongbay |cuacon | Hoang Vin Yén)
hoc Dién bich | TCVD:Kéo TC: Nghe tiéng hat
than yéu | co tim d6 vat ”
* GOc phan vai: Co giao, Ban hang, Co cap dudng
Choi, |* Géc xdy dwng: Xay truong mam non cta bé. Lap ghép db choi
Hoat | * Géc hoc tip: xem tranh, doc sach, to mau tranh truong mam non,
dong & | xem tranh, truyén.
cac goc | * Géc nghé thuit: T6 mau, vé tranh vé trudng mam non. Hat mua cac bai
vé trudng mam non.
* Goc thién nhién: Cham s6c cady canh, choi véi da, soi, cat, nudc.
- Hoat ddng c6 muc dich: Quan sat truong mam non, D6 choi cau truot,
Choi Tham quan nha bép, Quan sat bau trdi, nhit 13 vang roi
ngoai -Tro choi van ddng: Kéo co, Lon cau vong, O to va chim s¢, Bit mat bat
troi dé, Kéo cua lira xé.
- Choi tu do: V@ tu do trén san, xép hét hat, choi tro choi dan gian.
Hoat |- C6 cung tré trai ban va ngdi vao ban an ,tré biét duoc cidc mon in trén
dong dn, | ban an.Co gidi thiéu cac mén dn,cung cap cac chat dinh dudng...
ngu - Tré moi ¢d va cac ban trude khi dn,trong khi an tré khong dugce dé com
roi vai tré théy com roi ai thi nhat bo vao dia .sau khi an xong c6 don ban
an, cb trai phan ,chiéu gbi dé chuan bj di ngiL.
- Lam quen kY hiéu d6 dung ca nhan
Hoat |- Huéng dan thao tac rira tay, lau mit
dong |- Lam quen véi bai tho :Co6 gido cua con
chiéu |- Lam quen bai hat: Chau di mau gido (Pham Tuyén)

- Vui van ngh¢, v€ sinh nhom 16p, néu guong cudi tudn
- Lao dong vé sinh nhom, néu guong cudi tudn, nhic nho tré 1ay do ding
ca nhan. Chao c6, chao nguo1i than.




KE HOACH GIAO DUC CHU PE:BE VUI PON TET TRUNG THU

Thoi gian thuc hién tir ngdy 16/09 dén 20/09/2024

Thit2 | Thit3 | Thid4 | Thi5 | Thit 6

Pén tré, |- Co don tré voi thai do niém nd an can

choi, thé | Trd chuyén vai tré: Bé vui don tét trung thu

duc sang | - Thé duc sang: Tap bai : “ Truong chung chau la trudng mam non”
- Piém danh: C6 chdm com va béo an

Hoat djong PTNT PTTC PTTM PTTC- PTTM
hoc KPKH Thé duc | Tao hinh KNXH Am nhac
B¢ vui don | Bat xa T6 mau deén | +Day tré¢ | Day hat: Rudce
tét trung thu | 20-25 cm | 1ong k¥ nang den dudi trang (
chao hoi | ndtt)

1& phép TCAN: Nghe
am thanh dodn
tén nhac cu (
ndkh)

Choi— | * Gbc phan vai: Gia dinh, c6 gido, ban hang, bac si,
Hoat dong | * Géc xdy dung: Xay Truong mam non, lap ghép dd choi ,ban ghé ,

o cac goc

* Goc nghé thuat: T6 mau dén ngdi sao, 1am d6 dung tir nguyén vat
liéu phé thai. Cung c6 trang tri 16p dé don tét trung thu. Mua hat
*Gée hoc tap: Xép d6 choi va dém, choi 16 t, phan loai d6 dung, dd
choi, xép hinh. xem tranh anh vé truong mam non, tét trung thu. 1am
dd dung tir nguyén vat liéu phé thai.

*G0c thién nhién: Cham soc cay canh ¢ goc thién nhién cua 16p

Choi
ngoai troi

“Hoat dong c6 muc dich: Tro chuyén vé chu dé, quan sat thoi
tiét.quan sat dén ngoi sao, quan sat bon hoa.

*Tro choi van dong :Lon cau vong, kéo cua lira xé, Nu na nu ndng,
chay tlep ¢, méo dudi chudt

*Choi tu do: Choi vdi d6 choi ngoai troi, choi theo ¥ thich

Hoat dong
an —Ngu

- Tré c6 thoi quen rira tay, lau mat trude va sau khi an, sau khi di vé
sinh

- Tré st dung cac tir moi cd, moi ban trudce khi an.

- Tré ngu duogc 1 gidc 120 phit dén 150 phut

Hoat dong
chiéu

- Hudng dan trd choi méi :Tap tam vong

- Thyc hién vé chu dé& Truong Mam non

- Lam quen vai bai hat rudc den dudi trang

- T6 chirc trung thu cho céc bé

- Vui vin nghé, vé sinh nhom 16p, néu guong cudi tudn




KE HOACH GIAO DUC CHU DE :
(Thuwe hién trong 1 tuan : T ngay 23/ 9 dén ngay 27/9/2024)

“LOP MAU GIAO CUA BE’

Thi
HD Thir 2 Th3 | Thir4 Th 5 Thir 6
DPon * Pon tré - Tro chuyén: Sang nay ai dua con di hoc? dén 16p con
tré,choi | duoc hoc nhitng hoat dong gi? Lp hoc ¢6 nhitng do choi gi?...
Thé duc | * Thé duc sang: Tap vai bai : “ Truong chung chau day 1a trudng
sang mam non’’. Tap cac dong tac: Ho hap, Tay 2, bung 3, chan 1.
* Choi tu do ¢ cac goc — Piém danh — Tro chuyén
PTNT PTTC: PTTM PTNN PTTM
KPKH Thé duc: | Tao hinh | LQVH: Nghi
Lép hocbé | Lanbong | T6 maudu | Truyén Ho1 nghi vién
Hoat A cua bé. cung ban quay :Gatodi | chuc ,nguoi
dong hoc TCVD: hoc lao dong
Bdng tron
to
Choi, |* Goc phan vai: Co giao, Ban hang, C6 cap dudng
hoat dong | * Géc xay dung: Xay trudng mam non Dién Bich , lip ghép d6 choi.
6 cac goc | * Goc hgc tap: xem tranh, doc sach, t6 mau tranh lop hoc, d6 choi
trong 16p, trong truong maim non,
* Goc ngh¢ thuit: T6 mau, v& tranh vé d6 choi cua bé. Biéu dién cac
bai vé truong mam non.
* G6c thién nhién: Cham s6c cady canh, choi véi da, soi, cat, nudc
Hoat - C6 cung tré trai ban va ngodi vao ban an ,tré biét duge cac mén an
dong dn, | trén ban an.Co gidi thiéu cic mon dn,cung cip cac chat dinh dudng...
ngu - Tré moi cd va cac ban trude khi dn,trong khi an tré khong duoc dé
com roi vii tré thdy com roi i thi nhit bo vao dia .sau khi in xong ¢
don ban an, ¢ trai phan ,chiéu gbi dé chuan bj di ngiL.
Hoat | - Hudng dan trd choi méi : “Kéo co.”
dong - Thyuc hi¢n vé thu cong :Dan bap bénh
chiéu | - Sinh hoat chuyén mon

- Lam quen v6i truyén Ga to di hoc
- Lao dong v¢ sinh, néu guong cudi tuan,




, KE HOACH GIAO DUC CHU PE
“CAC HOAT PONG TRONG TRUONG MAM NON’

(Thue hién trong 1 tuin: Tir ngay 30/09 dén ngay 04/10/2024 )

Thir 2 Tht3 | Thed | The5 | Thaé

*Pon tré - Tro chuyén: Sang nay ai dua con di hoc? dén 16p con
dugc hoc nhitng hoat dong gi? Thang nay c6 ngay 1€ gi? Ngay trung

DPon tré, L o s
hdage | LY e e chiu div b
Sénd * ;l“he dl_lc’ ’sang: Tap voi bai : “ Truong ching chau day 1a truong
mam non’’.
* Choi twr do & cac goc — Piém danh — Tro chuyén
PTNT PTTC PTNT PTNN PTTM:
KPKH VDCB: bi Toan Tho . am nhac.
Hoat dong | Cac hoat | kiéng got Mot va Ban méi | NDTT: Biéu
hoc dong cua | lién tuc 3m nhiéu dién cudi chu dé
trurong Nghe hat;Ngay
mam non dau tién di hoc
*Goc phan vai: Gia dinh, ¢6 gido, ban hang, bac s
* Géc xay dung: Xay Trudng mam non, lap ghép do choi, Xay
vuon hoa.
Choi, hoat | * Géc nghé thuat: T6 mau céc tranh cha diém trudng mam non,
dong ¢ cac | mua hat doc tho, ké chuyén, xem tranh anh vé truong mam non, tét
goc trung thu. lam do dung tir nguyén vat liéu phé thai.
* Goc thién nhién: Cham séc cay canh ¢ goc thién nhién cta 16p
* Géc hoc tap: Xép do choi va dém, choi 16 t6, phan loai dd dung,
dd choi, xép hinh.
- HPCMDP: Tro chuyén vé chii dé, quan sat thoi tiét, quan sat cay
Choi bang ling, tham  quan cac lop hoc, quan sat cay xoai

ngoai troi

- TCVD: Lon cau vong, cap cua bo gio, keo cua lura x¢, bong bay,
Nu na nu ndng, chay tlep cd, méo dudi chudt
- Choi ty do: Choi voi dd choi ngoai troi, choi theo ¥ thich

- CO cung tré trai ban va ngo6i vao ban an ,tré biét dugc cac mon an
trén ban an.Co giodi thiéu cdc moén an,cung cap cac chat dinh dudng...

Hoat don AR . . e ianA 2
o, & | - Tré moi co va cac ban trude khi an,trong khi an tré khong dugc dé
an, ngu A e 1o s e
com roi vai tré thdy com roi ai thi nhat bé vao dia .sau khi dn xong
c6 don ban an, c6 trdi phan ,chi€u goi dé chuan bi di ngu.
- Hudng dan tro choi, Cap cua bo gid
- Thuc hi€n vé tha chu dé :Trudong mam non
Hoat dong | - Sinh hoat chuyén mon
chieu - Lam quen voi bai tho :Ban mai

- Hat céac bai hat trong chu dé
- Vui van ngh¢, v€ sinh nhém 16p, néu guong cudi tuan







