
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON 

Thời gian thực hiện: 4 tuần từ ngày 09/9/2024 đến ngày 04/10/2024 

Người thực hiện: Trần Thị Lợi – Lớp bé A 

MỤC TIÊU NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG 

1. Phát triển thể chất 

1. Trẻ khỏe mạnh cận 

nặng chiều cao phát 

triển bình thường theo 

lứa tuổi 

Trẻ trai: 

- Cận nặng: Từ 12.9-

20.8 kg 

- Chiều cao: Từ 94.4-

111.5cm 

Trẻ gái:  

- Cận nặng: Từ 12.6-

20.7kg 

- Chiều cao: Từ 93.5-

109.6 cm 

- Nhận biết các bữa ăn 

trong ngày và ích lợi của 

ăn uống đủ lượng và đủ 

chất. Nhận biết sự liên 

quan giữa ăn uống với 

bệnh tật (ỉa chảy, sâu 

răng, suy dinh dưỡng, 

béo phì…); Tâp̣ các bài 

tâp̣ thể duc̣ thường 

xuyên; Vê ̣sinh trong ăn 

uống và vệ sinh cá nhân 

sạch sẽ. 

- Cân, đo theo dõi sức 

khỏe qua biểu đồ. 

- Khám sức khỏe định kỳ 

cho trẻ. 

- Phòng chống bệnh dịch 

cho trẻ. 

- Phòng chống suy dinh 

dưỡng béo phì cho trẻ 

*. Thể dục sáng 

- Tập cho trẻ các động tác phát 

triển hô hấp, các động tác phát 

triển cơ tay, bụng, chân, bật, biết 

được ích lợi của việc tập thể dục 

đối với cơ thể con người. 

 *. Hoạt động học  

- Dạy trẻ biết tập các động tác 

phát triển chung và biết ích lợi 

của việc tập các động tác đó 

4. Trẻ tập làm một số 

việc tự phục vụ trong 

sinh hoạt với sự giúp đỡ 

của người lớn: 

-Rửa tay, lau mặt, súc 

miệng 

-Tháo tất, cởi quần áo...  

* Dạy trẻ thực hiện một số 

việc tự phục vụ trong sinh 

hoạt như: 

- Làm quen với việc lau 

mặt súc miệng 

- Tập rửa tay bằng xà 

phòng 

- Tập lau mặt đúng thao 

tác. 

- Tháo tất, cởi quần áo 

- Biết sử dụng bát, thìa, 

cốc đúng cách. 

*Hoạt động giờ ăn 

-Hướng dẫn trẻ sử dụng bát ,thìa 

đúng cách  

*Hoạt động vệ sinh  

-Hướng dẫn trẻ rửa tay đúng cách  

-Hướng dẫn trẻ thao tác lau mặt 

đúng cách  

-Hướng dẫn trẻ ăn xong súc 

miệng bằng nước muối  

5. Trẻ biết một số thói 

quen, hành vi tốt trong 

ăn uống, trong vệ sinh 

để giữ gìn sức khỏe 

- Biết được một số hành 

vi và thói quen giữ gìn 

sức khỏe như:                                           

+ Không nói chuyện, 

cười đùa trong khi đang 

ăn uống.                                                                           

+  Biết nhặt thức ăn rơi 

vãi.                                                

*Hoạt động giờ ăn 

 



+ Ăn hết khẩu phần, 

không kén chọn thức ăn, 

không xúc thức ăn của 

mình sang bát của bạn và 

bỏ thức ăn ra đĩa.                                                       

+ Uống nước đun sôi.                                                 

+ Rót vừa lượng  nước để 

uống.                               

+ Biết tự uống nước khi 

khát.                                

9. Trẻ thực hiện đủ các 

động tác trong bài tập 

thể dục theo hướng dẫn. 

- Hô hấp: Hít vào, thở ra. 

- Tay: 

+ Đưa 2 tay lên cao, ra 

phía trước, sang 2 bên 

     + Co và duỗi tay, bắt 

chéo 2 tay trước ngực 

- Lưng, bụng, lườn: 

     + Cúi về phía trước 

     + Quay sang trái, sang 

phải 

+ Nghiêng người sang 

trái, sang phải 

- Chân: 

     + Bước lên phía trước; 

Bước sang ngang; Ngồi 

xổm, đứng lên; Bật tại 

chỗ 

 + Co duỗi chân 

* Thể dục sáng  

Cho trẻ thực hiện các động tác 

tay, lưng, chân theo nhịp bài hát: 

Trường chúng cháu là trường 

mầm non. 

 

 

10. Trẻ biết kiểm soát, 

Giữ được thăng bằng cơ 

thể khi thực hiện vận 

động: 

+ Bật tại chỗ  

+ Bật xa 20-25 cm  

+ Đi kiễng gót liên tục 

3m 

 

*Hoạt động học 

+ Bật tại chỗ  

TCVĐ:Kéo co  

+ Bật xa 20-25 cm  

TCVĐ:Mèo đuổi chuột  

+ Đi kiễng gót liên tục 3m 

TCVĐ: Bóng bay  

13.Trẻ biết phối hợp tay 

mắt trong vận động. 

- Tung bắt bóng cùng 

cô: bắt được 3 lần liền 

không rơi bóng 

- Tự đập- bắt bóng được 

3 lần liền (đường kính 

bóng 18cm) 

+ Lăn bóng cho bạn 

 

*Hoạt động học 

+ Lăn bóng cho bạn 

TCVĐ: Bóng tròn to 

2. Lĩnh vực phát triển nhận thức 



18. Trẻ Sử dụng các giác 

quan để xem xét, tìm 

hiểu đối tượng: nhìn, 

nghe, ngửi, sờ... để nhận 

ra đặc điểm nổi bật của 

đối tượng. nhận biết đồ 

dùng đồ chơi. 

* Chủ đề mầm non: 

+KPKH: Trường Mầm 

non thân yêu; Lớp học của 

bé; Các hoạt động ở 

Trường mầm non 

 

*Hoạt động học: KPKH 

+ Trường Mầm non Diễn Bích 

thân yêu 

+Lớp học của bé 

+ Các hoạt động trong trường 

mầm non 

28.Trẻ nói được tên 

trường/lớp,  cô giáo, 

bạn, đồ chơi,  đồ dùng 

trong lớp  khi được hỏi, 

trò chuyện. 

- Tên lớp mẫu giáo, tên và 

công việc của cô giáo 

- Tên các bạn, đồ dùng đồ 

chơi của lớp. 

- Trường mầm non Diễn 

Bích  thân yêu 

- Lớp mẫu giáo của bé. 

* Hoạt động học 

- Trường mầm non Diễn Bích  

thân yêu 

- Lớp mẫu giáo của bé. 

* Chơi –Hoạt động ở các 

góc:Chơi đóng vai cô giáo 

30. Trẻ biết kể tên một 

số lễ hội qua trò chuyện, 

tranh ảnh 

* Lễ hội:  

- Ngày khai giảng năm 

học mới 

- Bé vui đón tết trung thu 

 

* Hoạt đồng hàng ngày: 

- Trò chuyện với trẻ về ngày khai 

giảng năm học mới, tết trung thu. 

*Hoạt động học :KPKH 

-Bé vui đón tết trung thu  

36. Trẻ quan tâm đến số 

lượng và đếm như hay 

hỏi về số lượng, đếm 

vẹt, biết sử dụng ngón 

tay để biểu thị số lượng 

+ Nhận biết 1 và nhiều 

 

* Hoạt động học 

+ Nhận biết 1 và nhiều 

 

3. Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ 

41. Trẻ thực hiện được 

yêu cầu đơn giản.  

Hiểu và làm theo yêu cầu 

đơn giản. 

- Làm quen với một số ký 

hiệu thông thường  trong 

cuộc sống. 

* Hoạt động vệ sinh : 

 Trò chuyện và hướng dẫn trẻ về 

việc làm đơn giản : lấy đúng đồ 

dùng cá nhân có gắn ký hiệu của 

trẻ 

42. Trẻ hiểu nghĩa từ 

khái quát gần gũi: Quần 

áo, đồ chơi, hoa quả… 

Hiểu các từ chỉ người, tên 

gọi đồ vật, sự vật, hành 

động, hiện tượng gần gũi 

quen thuộc 

- Đồ dùng, đồ chơi trong 

trường mầm non: Cầu 

trượt, bập bênh... 

* Hoạt động học 

* Hoạt động chơi hoạt động ở 

các góc  

* Hoạt động mọi lúc mọi nơi 

48. Trẻ biết đọc thuộc 

bài thơ, ca dao, đồng 

dao... 

- Chủ đề Trường mầm 

non - Bé vui đón Tết 

Trung thu: Cô giáo của 

con (Hà Quang . Làm đồ 

chơi, 

 

* Hoạt động học: 

- Thơ: Cô giáo của con  (Hà 

Quang ), Bạn mới  (Nguyệt mai)   

* Hoạt động chiều: 

- Cho trẻ đọc các bài thơ: Cô giáo 

của con , Bạn mới  



50. Trẻ  biết bắt chước 

giọng nói của nhân vật 

trong truyện 

- Chủ đề Trường mầm 

non - Bé vui đón Tết 

Trung thu: Đôi bạn tốt 

(Lê Thu Hương);  Món 

quà cô giáo (Tú Anh); 

Mèo hoa đi học… 

* Hoạt động học :  

+ Truyện : Gà tơ đi học ( Tú Anh 

), 

 * Hoạt động chiều: 

- Cho trẻ làm quen với câu chuyện 

:Gà tơ đi học  

51. Trẻ sử dụng các từ 

Vâng ạ”, “Dạ”, 

“Thưa”…trong giao 

tiếp 

Sử dụng các từ biểu thị 

sự lễ phép 

* Hoạt động giờ đón trả trẻ 

* Hoạt động mọi lúc ,mọi nơi  

4. Lĩnh vực phát triển tình cảm và kỹ năng xã hội 

63. Trẻ thực hiện được 

một số quy định ở lớp 

và gia đình: Sau khi 

chơi xếp cất đồ chơi, 

không tranh giành đồ 

chơi, vâng lời bố mẹ  

- Một số quy định ở lớp 

và gia đình: Sau khi chơi 

xếp cất đồ chơi; không 

tranh giành đồ chơi; để 

đồ dùng, đồ chơi đúng 

chỗ; vâng lời bố mẹ, cô 

giáo... 

* Chơi hoạt động ở các góc  

* Hoạt động chơi ngoài trời  

* Hoạt động mọi lúc mọi nơi 

64. Trẻ biết chào hỏi và 

nói cảm ơn, xin lỗi khi 

được nhắc nhở; Trẻ biết 

chú ý nghe khi cô, bạn 

nói. 

- Cử chỉ, lời nói lễ phép 

(chào hỏi, cảm ơn). 

Chú ý lắng nghe khi cô, 

bạn nói. 

KNS:  

- Lễ phép với người lớn 

- Cảm ơn khi nhận quà  

* Hoạt động giờ đón trả trẻ 

* Hoạt động học 

+Dạy trẻ kỹ năng chào hỏi lễ phép  

* Hoạt động mọi lúc mọi nơi 

5. Lĩnh vực phát triển thẩm mỹ 

70. Trẻ chú ý nghe, 

thích  được hát theo, vỗ 

tay, nhún nhảy, lắc lư 

theo bài hát, bản nhạc; 

thích nghe đọc thơ, 

đồng dao, ca dao, tục 

ngữ, thích nghe kể câu 

chuyện 

Chủ đề Trường mầm 

non - Bé vui đón Tết 

Trung thu: Ngày đầu 

tiên đi học (Nhạc Nguyễn 

Ngọc Thiện, lời Viễn 

Phương);  ; Chiếc đèn 

ông sao (Phạm Tuyên);  

Em yêu trường em 

(Hoàng Vân); Đi học 

(Bùi Đình Thảo);  

* Hoạt động học :  

- Nghe hát : Ngày đầu tiên đi học 

(Nguyễn ngọc thiện ), Chiếc đèn 

ông sao  (Phạm Tuyên ) 

 

71. Trẻ hát tự nhiên, hát 

được theo giai điệu bài 

hát quen thuộc 

Chủ đề Trường mầm 

non - Bé vui đón Tết 

Trung thu: Vui đến 

trường (Hồ Bắc); Em đi 

* Hoạt động học :  

+ Dạy hát : Cháu đi mẫu giáo (Hồ 

Bắc)  



72. Trẻ vận động theo 

nhịp điệu bài hát, bản 

nhạc (Vỗ tay theo 

phách, nhịp, vận động 

minh hoạ) 

mẫu giáo (Dương Minh 

Viên); Cháu đi mẫu giáo 

(Phạm Minh Tuấn); Rước 

đèn dưới trăng (Phạm 

Tuyên); Đêm Trung thu 

(Phùng Như Thạch); 

Trường cháu đây là 

trường mầm non (Phạm 

Tuyên); Ngày vui của bé 

(Hoàng văn Yến); Ai ra 

ngoài (Phan Huỳnh 

Điểu); Đi dạo (Trần Hữu 

Du); Quả bóng (Huy 

Trân); Đi học về... 

+ Dạy hát :Rước đèn dưới trăng 

(Phạm tuyên ) 

* Hoạt động chiều : Cho trẻ làm 

quen với các bài hát :Cháu đi mẫu 

giáo ,Rước đèn dưới trăng  

* Hoạt động học: 

- VĐTN: +Trường cháu đây là 

trường mầm non ( Phạm Tuyên 

74. Trẻ vẽ các nét 

thẳng, xiên, ngang, tạo 

thành bức tranh đơn 

giản 

Chủ đề: trường mầm 

non  

- Tô màu đèn lồng, bóng 

bay, đu quay, con đường 

tới trường... 

 

* Hoạt động học 

- Tô màu chùm bóng,  

- Tô màu Đu quay  

- Tô màu Đèn lồng   

* Hoạt động chiều: 

- Dán bập bênh 

-Thực hiện sách chủ đề và sách 

thủ công 

75. Trẻ xé theo dải, xé 

vụn và dán thành sản 

phẩm đơn giản 

Sử dụng một số kỹ năng 

xé, dán để tạo ra sản 

phẩm đơn giản 

- Dán bập bênh 

* Hoạt động chiều: 

- Dán bập bênh 

- Thực hiện sách chủ đề và sách 

thủ công 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KẾ  HOẠCH CHỦ ĐỀ  : “TRƯỜNG MẦM NON DIỄN BÍCH  THÂN YÊU” 

Thực hiện 1 tuần  ( từ ngày 09/9/2024 đến  ngày 13/9/2024 ) 

 

 

 

 

 

          

Thứ 

 

 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 

Đón trẻ, 

chơi, thể 

dục sáng 

* Thể dục sáng: Tập với bài "Trường .... mầm non" 

* chơi tự chọn : Cho trẻ chơi với đồ chơi trong lớp 

* Trò chuyện: Trò chuyện với trẻ về trường mầm non  

 

 

Hoạt 

động 

học  

PTNT. 

KPXH:  

Trường 

mầm non 

Diễn bích 

thân yêu  

PTTC 

Thể dục: 

VĐCB:Bật 

tại chỗ  

TCVĐ:Kéo 

co 

PTTM 

Tạo hình 

Tô màu 

bóng bay 

 

PTNN: 

Thơ:  

Cô giáo 

của con  

 

PTTM 

ÂN: NDTT: DH: 

Cháu đi mẫu giáo ( 

Hoàng Văn Yến) 

TC: Nghe tiếng hát 

tìm đồ vật  ” 

 

Chơi, 

Hoạt 

động ở 

các góc 

* Góc phân vai: Cô giáo, Bán hàng, Cô cấp dưỡng 

* Góc xây dựng: Xây trường mầm non của bé. Lắp ghép đồ chơi 

* Góc học tập: xem tranh, đọc sách, tô màu tranh trường  mầm  non, 

xem tranh, truyện. 

* Góc nghệ thuật: Tô màu, vẽ tranh về trường mầm non. Hát múa các bài 

về trường mầm non. 

* Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cảnh, chơi với đá, sỏi, cát, nước. 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

 - Hoạt động có mục đích: Quan sát trường mầm non, Đồ chơi cầu trượt, 

Tham quan nhà bếp, Quan sát bầu trời, nhặt lá vàng rơi 

-Trò chơi vận động: Kéo co, Lộn cầu vồng, Ô tô và chim sẻ, Bịt mắt bắt 

dê, Kéo cưa lừa xẻ. 

- Chơi tự do: Vẽ tự do trên sân, xếp hột hạt, chơi trò chơi dân gian. 

Hoạt 

động ăn, 

ngủ  

- Cô cùng trẻ trải bàn và ngồi vào bàn ăn ,trẻ biết được các món ăn trên 

bàn ăn.Cô giới thiệu các món ăn,cung cấp các chất dinh dưỡng... 

- Trẻ mời cô và các bạn trước khi ăn,trong khi ăn trẻ không được để cơm 

rơi vãi trẻ thấy cơm rơi ải thì nhặt bỏ vào đĩa .sau khi ăn xong cô dọn bàn 

ăn, cô trải phản ,chiếu gối để chuẩn bị đi ngủ. 

 

Hoạt 

động 

chiều 

- Làm quen ký hiệu đồ dùng cá nhân 

- Hướng dẫn  thao tác rửa tay, lau mặt 

- Làm quen với bài thơ :Cô giáo của con  

- Làm quen bài hát: Cháu đi mẫu giáo  (Phạm Tuyên) 

- Vui văn nghệ, vệ sinh nhóm lớp, nêu gương cuối tuần 

-  Lao động vệ sinh nhóm, nêu gương cuối tuần, nhắc nhở trẻ lấy đồ dùng 

cá nhân. Chào cô, chào người thân. 



KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ:BÉ VUI ĐÓN TẾT TRUNG THU 

Thời gian thực hiện từ ngày 16/09 đến 20/09/2024 

 

 Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Đón trẻ, 

chơi, thể 

dục sáng 

- Cô đón trẻ với thái độ niềm nở ân cần 

Trò chuyện với trẻ: Bé vui đón tết trung thu 

- Thể dục sáng: Tập bài : “ Trường chúng cháu là trường mầm non” 

- Điểm danh: Cô chấm cơm và báo ăn 

Hoạt động 

học  

PTNT 

KPKH 

Bé vui đón 

tết trung thu  

 

 

PTTC 

Thể dục 

Bật xa 

20-25 cm  

PTTM 

Tạo hình 

Tô màu đèn 

lồng 

 

 PTTC-

KNXH 

+Dạy trẻ 

kỹ năng 

chào hỏi 

lễ phép  

 

PTTM 

Âm nhạc 

Dạy hát: Rước 

đèn dưới trăng ( 

ndtt) 

TCAN: Nghe 

âm thanh đoán 

tên nhạc cụ ( 

ndkh) 

Chơi –

Hoạt động 

ở các góc  

* Góc phân vai: Gia đình, cô giáo, bán hàng, bác sĩ,  

* Góc xây dựng: Xây Trường mầm non, lắp ghép đồ chơi ,bàn ghế , 

* Góc nghệ thuật: Tô màu đèn ngôi sao, làm đồ dùng từ nguyên vật 

liệu phế thải. Cùng cô trang trí lớp để đón tết trung thu. Múa hát  

*Góc học tập: Xếp đồ chơi và đếm, chơi lô tô, phân loại đồ dùng, đồ 

chơi, xếp hình. xem tranh ảnh về trường mầm non, tết trung thu. làm 

đồ dùng từ nguyên vật liệu phế thải.  

*Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cảnh ở góc thiên nhiên của lớp 

Chơi 

ngoài trời  

*Hoạt động có mục đích: Trò chuyện về chủ đề, quan sát thời 

tiết.quan sát đèn ngôi sao, quan sát bồn hoa. 

*Trò chơi vận động :Lộn cầu vồng, kéo cưa lừa xẻ, Nu na nu nống, 

chạy tiếp cờ, mèo đuổi chuột 

*Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài trời, chơi theo ý thích 

Hoạt động 

ăn –Ngủ  

- Trẻ có thói quen rửa tay, lau mặt trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ 

sinh 

- Trẻ sử dụng các từ mời cô, mời bạn trước khi ăn. 

- Trẻ ngủ được 1 giấc 120 phút đến 150 phút 

Hoạt động 

chiều  

- Hướng dẫn trò chơi mới :Tập tầm vông  

- Thực hiện vở chủ đề Trường Mầm non  

- Làm quen với bài hát rước đèn dưới trăng  

- Tổ chức trung thu cho các bé  

- Vui văn nghệ, vệ sinh nhóm lớp, nêu gương cuối tuần 

 

 

 

 

 

 



KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ :  “LỚP  MẪU GIÁO CỦA BÉ’ 

(Thực hiện trong 1 tuần  : Từ ngày 23/ 9 đến ngày 27/9/2024) 

 

Thứ 

HĐ Thứ 2       Thứ 3 

 

Thứ 4  

 

Thứ 5 Thứ 6 

Đón 

trẻ,chơi 

Thể dục 

sáng 

* Đón trẻ - Trò chuyện: Sáng nay ai đưa con đi học? đến lớp con 

được học những hoạt động gì? Lớp học có những đồ chơi gì?... 

* Thể dục sáng: Tập với bài : “ Trường chúng cháu đây là trường 

mầm  non’’. Tập các động tác:  Hô hấp, Tay 2, bụng 3, chân 1. 

* Chơi tự do ở các góc – Điểm danh – Trò chuyện 

Hoạt 

động học  

PTNT 

KPKH 

Lớp học bé 

A của bé. 

 

 

PTTC: 

Thể dục: 

Lăn bóng 

cùng bạn 

TCVĐ: 

Bóng tròn 

to 

PTTM 

Tạo hình  

Tô màu đu 

quay  

PTNN 

LQVH: 

Truyện 

:Gà tơ đi 

học  

 

 

 

PTTM 

Nghỉ 

 Hội nghị viên 

chức ,người 

lao động  

Chơi, 

hoạt động  

ở các góc 

* Góc phân vai: Cô giáo, Bán hàng, Cô cấp dưỡng 

* Góc xây dựng: Xây trường mầm non Diễn Bích , lắp ghép đồ chơi. 

* Góc học tập: xem tranh, đọc sách, tô màu tranh lớp học, đồ chơi 

trong lớp, trong trường  mầm  non,  

* Góc nghệ thuật: Tô màu, vẽ tranh về đồ chơi của bé. Biểu diễn các 

bài về trường mầm non. 

* Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cảnh, chơi với đá, sỏi, cát, nước 

Hoạt 

động ăn, 

ngủ 

- Cô cùng trẻ trải bàn và ngồi vào bàn ăn ,trẻ biết được các món ăn 

trên bàn ăn.Cô giới thiệu các món ăn,cung cấp các chất dinh dưỡng... 

- Trẻ mời cô và các bạn trước khi ăn,trong khi ăn trẻ không được để 

cơm rơi vãi trẻ thấy cơm rơi ải thì nhặt bỏ vào đĩa .sau khi ăn xong cô 

dọn bàn ăn, cô trải phản ,chiếu gối để chuẩn bị đi ngủ. 

Hoạt 

động 

chiều  

- Hướng dẫn trò chơi mới : “Kéo co.” 

- Thực hiện vở thủ công :Dán bập bênh  

- Sinh hoạt chuyên môn  

- Làm quen với truyện Gà tơ đi học  

- Lao động vệ sinh, nêu gương cuối tuần, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ 

“CÁC HOẠT ĐỘNG TRONG TRƯỜNG MẦM NON’ 

(Thực hiện trong 1 tuần: Từ ngày 30/09 đến ngày 04/10/2024 ) 

 

 Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Đón trẻ, 

thể dục 

sáng 

* Đón trẻ - Trò chuyện: Sáng nay ai đưa con đi học? đến lớp con 

được học những hoạt động gì? Tháng nay có ngày lễ gì? Ngày trung 

thu có ý nghĩa gì?... 

* Thể dục sáng: Tập với bài : “ Trường chúng cháu đây là trường 

mầm  non’’.  

* Chơi tự do ở các góc – Điểm danh – Trò chuyện 

Hoạt động 

học  

PTNT 

KPKH 

Các hoạt 

động  của 

trường 

mầm non 

PTTC 

VĐCB: Đi 

kiễng gót 

liên tục 3m 

 

PTNT 

Toán 

Một và 

nhiều 

 

PTNN 

Thơ  . 

Bạn mới 

PTTM: 

âm nhạc. 

NDTT: Biểu 

diễn cuối chủ đề 

Nghe hát;Ngày 

đầu tiên đi học 

Chơi, hoạt 

động ở các 

góc 

*Góc phân vai: Gia đình, cô giáo, bán hàng, bác sĩ 

* Góc xây dựng: Xây Trường mầm non, lắp ghép đồ chơi, Xây 

vườn hoa. 

* Góc nghệ thuật: Tô màu các tranh chủ điểm trường mầm non, 

múa hát đọc thơ, kể chuyện, xem tranh ảnh về trường mầm non, tết 

trung thu. làm đồ dùng từ nguyên vật liệu phế thải.  

* Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cảnh ở góc thiên nhiên của lớp 

* Góc học tập: Xếp đồ chơi và đếm, chơi lô tô, phân loại đồ dùng, 

đồ chơi, xếp hình. 

Chơi 

ngoài trời 

- HĐCMĐ: Trò chuyện về chủ đề, quan sát thời tiết, quan sát cây 

bằng lăng, tham quan các lớp học, quan sát cây xoài 

- TCVĐ: Lộn cầu vồng, cắp cua bỏ giỏ, kéo cưa lừa xẻ, bóng bay, 

Nu na nu nống, chạy tiếp cờ, mèo đuổi chuột 

- Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài trời, chơi theo ý thích 

Hoạt động 

ăn, ngủ 

- Cô cùng trẻ trải bàn và ngồi vào bàn ăn ,trẻ biết được các món ăn 

trên bàn ăn.Cô giới thiệu các món ăn,cung cấp các chất dinh dưỡng... 

- Trẻ mời cô và các bạn trước khi ăn,trong khi ăn trẻ không được để 

cơm rơi vãi trẻ thấy cơm rơi ải thì nhặt bỏ vào đĩa .sau khi ăn xong 

cô dọn bàn ăn, cô trải phản ,chiếu gối để chuẩn bị đi ngủ. 

Hoạt động 

chiều 

-  Hướng dẫn trò chơi, Cắp cua bỏ giỏ 

- Thực hiện vở thủ chủ đề :Trường mầm non  

- Sinh hoạt chuyên môn  

- Làm quen với bài thơ :Bạn mới  

- Hát các bài hát trong chủ đề 

- Vui văn nghệ, vệ sinh nhóm lớp, nêu gương cuối tuần 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


